12 het alatt egeszsegesebb SZOkaSOk Vezesd kedvenced sulyat és kondiciéjat a Havi Mérféldkdvek

Grlapon, igy nyomon kévetheted a sulyvesztése teljes folyamatat!
Arra batoritunk, hogy az ellendrzé lista napi vezetésébe vond be S —
a csalad minden tagjat, igy biztosan nem marad ki egy feladat sem!
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Eledel kimérése

Eledel kimérése

Plusz testmozgas Plusz testmozgas
ésjaték ésjaték .
Egészségesebb Egészségesebb

jutalomfalatok jutalomfalatok  __________________

Eledel kimérése

Plusz testmozgas Plusz testmozgas
ésjaték ésjaték
Egészségesebb Egészségesebb

jutalomfalatok jutalomfalatok  __________________

Ne felejtsd el kitdlteni a Havi Mérfoldkovek Grlapot!

EE PURINA’| AzOnKedvence, a miSzenvedélyink? EE PURINA’| AzO6nKedvence, a miSzenvedélyink?
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