Havi Mérfoldkovek

Célok és a hozzajuk vezetd lépések

Mérd meg kedvenced sulyat és ellenérizd kondicidéjat minden
4. héten, és ennek megfeleléen toltsd ki a a havi tablazatot!

Mutasd meg allatorvosodnak az Grlapot, igy 6 szlikség esetén
modosithat az javallatain és tanacsain! 12 hét elteltével hasonlitsd
Ossze az elért eredményt a kitlizott céllal!
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Add meg kedvenced

elérni kivant sulyat, idedlis

kondiciépontjat és a
kezdé datumot!

Kiindulasi adatok
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A cél kézelében - Mar majdnem elértétek!

Kicsi vagy semennyi valtozas - Légy tiirelmes, folytassatok!

Messze a céltdl - Kérd allatorvosod segitségét!
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Elérted a kit(izott célt

Folytasd a kivalé munkat!

Tartsd meg egészséges szokasaidat!

Tajékozddj az egészséges testsuly megtartasat tamogatd
fenntarto eledeleinkrél!

Tovabbra is mérd meg kedvencedet havonta, hogy
megtarthassatok az egészséges kondiciot!

Oszd meg sikeredet masokkal!

Majdnem elérted a kitiizott célt
Kedvencednek valészinlileg még egy kis idére sziiksége van,
hogy elérje egészséges sulyat.

Konzultalj allatorvosoddal!

Kezdj egy Uj naplét és vezesd!

Tartsd meg az egészséges szokasaidat!

4 hét mulva ellenérizd ujral

Nem érted el a kitliz6tt célt
Nem mindenkinek megy egyforman.
Tartsd magad az egészséges szokasokhoz tovabbrais!

Konzultalj allatorvosoddal!

Tervezd at a célokat, a diétat és a szokasokat!

Kezdj egy Uj naplot és vezesd!

Folytasd az uj tervekkel és 4 hét mulva ellendrizd ujra!
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